
       PROGRAMACIÓ DELS CONTINGUTS DELS ÓSSOS 
 
 
ÀREA: CONEIXEMENT D’UN MATEIX 
 
1r. Trimestre: 

- Sentiment de pertinença a l’escola 
- Hàbits: vestir-se i desvestir-se sol 
- Expressió de sentiments 
- Valoració del treball dels companys i companyes 

 
2n. Trimestre: 

- Les parts de la cara 
- Parts del cos 
- Hàbits: Abrigar-se i evitar situacions perilloses 
- Tenir cura del treball 
- Ús dels coberts i del tovalló 
- Mastegar correctament i amb la boca tancada 
- Expressar preferències sobre els aliments 
- Sentits: gust i olfacte 

 
3r. Trimestre:   

- Les preferències personals 
- Les preferències sobre els animals 
- Les preferències sobre els transports 
- Hàbits: respecto i compleixo les normes del vianant, utilitzo el cinturó de seguretat 

 
 
ÀREA: CONEIXEMENT DE L’ENTORN NATURAL I SOCIAL 
 
1r. Trimestre: 

- L’escola, la mestra i els companys 
- Hàbits: desplaçar-se en fila per l’escola i recollida de material 
- Ajudar en les tasques quotidianes 
- Recollir i endreçar la seva habitació i la classe 
- La família 
- La casa i les seves dependències 
- El carrer 
- Costums i tradicions de Nadal 

 
2n. Trimestre: 

- L’hivern 
- Oficis i professions 
- Carnestoltes: les disfresses 
- Hàbits: adquirir responsabilitat en la feina 
- Els aliments: menú equilibrat 
- L’origen dels aliments:  
- Recepta: la macedònia 

 
 
3r. Trimestre: 

- Les plantes 
- La primavera 
- Hàbits: respecte per les plantes, la natura i els animals 
- Manera de desplaçar-se dels animals 
- Els transports d’aire, mar i terra 
- Transport públic i privat 
- L’estiu 

 
 
 
 
 
 
 



ÀREA: INTERCOMUNICACIÓ I LLENGUATGES  
 
1r. Trimestre: 

- Expressió de vivències 
- Rodolins, endevinalles i refranys 
- Vocabulari relacionat amb l’escola, la família, la tardor, la cara i el Nadal 
- La salutació i el comiat 
- Traç horitzontal, vertical, perpendicular i inclinat 
- Poema: “Les fulles” i “Els Tres Reis” 
- La felicitació de Nadal 
- El nom en lletra de pal 
- Introducció de la lletra lligada: les vocals i algunes consonats 
- Llibre de lectura: Paraules 

 
2n. Trimestre: 

- Endevinalles 
- Refranys 
- Vocabulari relacionat amb el cos, els oficis i els aliments 
- Explicació d’una seqüència temporal 
- Traç circular, semicircular, ondulat, inclinat i recte 
- La salutació i el comiat 
- El nom en lletra de pal 
- Iniciació del nom i d’algunes paraules en lletra lligada 
- Llibre de lectura: Paraules 

 
3r Trimestre: 

- Poema: “la Primavera” 
- Refranys 
- Embarbussaments 
- Vocabulari relacionat amb les plantes, la primavera, els animals, els transports i l’estiu 
- Interpretació de pictogrames 
- Traç espiral i de línies poligonals i verticals i horitzontals 
- Descripció d’objectes 
- La postal 
- El nom amb lletra de pal i lletra lligada 
- Llibre de lectura: Paraules 

 
 
ÀREA: LLENGUATGE MATEMÀTIC  
 
1r. Trimestre: 

- Obert-Tancat 
- Gran-Mitjà-Petit 
- Línies obertes i tancades 
- El cercle 
- El quadrat 
- Dins-Fora 
- Alt-Baix 
- Sobre-Sota 
- Molts-pocs 
- Repàs nombres 1-2-3-4-5: quantitat i grafia 
- Sèries lògiques: color-grandària-forma 
- Resolució d’un laberint 
- Identificació de diferències 
- Identificació d’elements que hi falten 

 
2n. Trimestre: 

- Dalt-baix 
- Més que... menys que... 
- Cercle, quadrat i triangle 
- A prop-Lluny 
- Tots-Cap 
- Davant-Darrera 
- Igual-Diferent 
- Els nombres 6 i 7: quantitat i grafia 



- Sèries numèriques 
- Orientació espacial 
- La simetria 
- Dibuix amagat 

 
3r. Trimestre: 

- A un costat i a l’altre costat 
- Ple-Buit 
- Cerle, quadrat, triangle i rectangle 
- Ample-Estret 
- La suma gràfica 
- Lleuger-pesant 
- Seqüenciació temporal 
- Discriminació d’elements que no pertanyen al grup 
- Classificació 
- Taula de doble entrada 
- Els nombres 8 i 9: quantitat i grafia 

 
 
ÀREA: LLENGUATGE PLÀSTIC 
 
1r. Trimestre: 

- Colors vermell, blau, groc i verd 
- Ceres 
- Punxada 
- Esquinçada i enganxada 
- Làmina d’art: Miró, Zurbaran 
- Tapa de l’àlbum 

 
2n. Trimestre: 

- Colors taronja i morat 
- Estampació 
- Doblegament de papers 
- Làmines d’art: Rodin i Picasso 
- Tapa d’àlbum 

 
3r. Trimestre: 

- Colors: blanc, negre i marró 
- Retallar i enganxar 
- Collage 
- Ceres 
- Làmines d’art: Van Gogh 

 
 
A part dels colors que hem assenyalat com a treball a les fitxes, nosaltres els treballem tots 
amb altres activitats a l’aula. 
 
 
ÀREA: LLENGUATGE MUSICAL 
 

- Cançons de les estacions de l’any, de les Festes tradicionals i Populars catalanes 
- Les qualitats del So 
- Ritmes 
- Danses 
- Instruments de Percussió 
- Audicions: Txaikovski, Mozart, Beethoven, Vivaldi i Chopin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ÀREA: LLENGUA ANGLESA 
 
1r. Trimestre: 
- Vocabulari: boy, girl, teacher, slide, chair, table, ball, class, playground. 
- Estructures gramaticals simples: Hello, What’s your name? My name’s... This is a…, (The 

chair) is in … 
- Vocabulari referent a la tardor: Autumn, trees, leaves, snail. 
- Vocabulari referent a la família: Family, Mum, Dad, sister, brother. 
- Estructures gramaticals simples: This is… 
- Vocabulari: boy, girl, family, happy, Christmas tree, presents, happy, Santa, Christmas, ball, 

star, red, yellow. 
- Estructures gramaticals simples: It’s Christmas, Puk is happy, It’s red. It’s yellow. 
 
 
 
2n. Trimestre: 
- Vocabulari referit al cos: children, swimming pool, head, arms, hands, legs, winter, hat, 

scarf. 
- Vocabulari referit als colors: green, blue. 
- Estructures gramaticals simples: It’s winter! It’s cold! It’s blue. It’s green. 
- Vocabulari referit al Carnestoltes: Carnival, pirate, witch, lion, cook. 
- Vocabulari referit a la cara: eyes, mouth, nose, ears. 
- Estructures gramaticals simples: This is …, Is this a...? 
- Vocabulari referit als aliments: salad, fruit, water, bread, banana, pear, apple. 
- Vocabulari referit als colors: red, yellow, green. 
- Estructures gramaticals simples: I like..., What’s this?, What colour is …? 
 
 
3r. Trimestre: 
-  Vocabulari referent a la primavera: spring, flowers, trees, ducks. 
- Vocabulari referent als nombres: one, two, three. 
- Vocabulari referent als colors: red, yellow, blue, green. 
- Estructures gramaticals simples: Are these …? 
- Vocabulari referent als animals: elephant, giraffe, monkey, lion. 
- Vocabulari referent als nombres: one, two, three, four, five. 
- Estructura gramatical simple: I like …, Is this …? These are... 
- Vocabulari referent a l’estiu: beach, boat, train, sand, water, summer. 
- Estructures gramaticals simples: It’s summer! It’s hot! You are in... 
 
 
 
  
 


